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7 - الجيلاتين هي A‏ 
3 یصاف السكر إلى A‏ ويتوب. 
3 يضاف عصبر الوبان 
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هذا هو شعار مطعم ريبز اند راميس الذي ألقاه بكل فقر المنیر العام 
تيكولاس كوفارس. تتجوهر نظرة ریز أتد راميس في كوتها مطاعم لحوم 
غبر متكلفة تقدم قيمة جيدة العام مقابل السعر. فهدقهم هو تقديم الطعام 
الجيد بتسعار عقولا وتوفير بيئة مريحة العملا والعمل على تميز وبساطة 
تناول الطعام في اجواء مريحة. وهدفهم أيضاً أن یکین ريبز رامبس 
بمثابة البيت الثاني للعملاء. ويقوم المطعم بتوقیر مناخ أسري عتقاعل 
بكونهم ملبيين للطلیات وفقاً لاحتياجات العملاء. بعيارة أخرى. A‏ کان 
العميل بود أن يتماشى على أتفام الموسيقى في المطعم يتم تشجيعه علي 
ذا بل وينم إليه احذ اقراد طاقم pad‏ رقب الصيل. إن ملعم 
ريبز آند رامیس يحاول التواصل والثاقلم مع تطور السلاء وت يذهب إلى 
أقصى الحدود لجمل العملاء يشهرون بالراحة lily‏ إن تجوية تناول 
الطعام Lal)‏ على أنها تجربة iia‏ وليس فقط تجربة ما يقدم على 
۳ 

و تمك سلسة ريبز آئد رامبس سطاعم في آسترالیا وجنوب آفریقیا BE‏ 
في الشرق الأوسط. ولامیم حملة توسعبة كبيرة في مطلع العام المقيل في 
منطقة الشرق الاوسط بالتمديد ومن المحتمل أن تیدا هذه المملة بافتتاع 
کی جديد في رس ويحاول ريبز ند رامبس تلبية الأثواق المختلقا 
للسلاء من كل البلدان. فقي الشرق الاوسط؛ يتم العمل على تقديم الحوم 
7 مثل آنواع القطر من المدغشفر وتحنوي 
قاتمة الطعام من 80 إلى 7 85 لحوم, واللحوم المستخدمة هي اهوم من 
الولابات المتحدة ونيوزيلته. وكل هذه اللحوم وكذاك الدجاج حلال. وت 
مطاعم ریز أند راميس سلسة التوريد وطرق توقراحوم من ال إلى 
المائدة مباضرۃ: فهم ARAN‏ 
idly pal aS‏ من اتباع الطرق السلیة والصمیة یڈہ Gaal‏ 

إذ يراقيون عن كثب عملية تعتيق اللموم, رلا پوموز يتجميدها ولکن dal‏ 
بثبريدها. فضمان جودة المنتجات الني تقدم لعملائهم أولوية بالنسية هم 














7ب البحرية وحش LY!‏ 
النبائبة. والسلطات طازجة ومقرمشة وآما مقبلاتھم فلیست بالكثيرة ولكتها 
0 الأذواق المختلفة لشريحة كبيرة من السلاه. وتستقدم 
سلس ريبز أند رامبس أفضل نوعية من الزيوت غير المشبعة وأفضل زيت 
220111111100 
الغير بعيدء تنوي ريبز اند راميس تقديم برجر للطليات الخارجية 
0 
منتجانهمالجيدة من اللموم لشريحة أكبر من العملاء لتشمل أولتك الذین #. 
يستطيعون تحمل تکلة الماکولات المدرجة على قائنة الطعام, 
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¿las‏ ائد راميس لإنراج قائمة متفيرة بلا 
Nod ri Ta i‏ مکی التاق eeeh Ber‏ 
ل بزرون فيه لسم ومن امي hal‏ ما أسميه, في رأيي 
as 4,‏ رع الفلينتستوتز” لكبر حجمهاء ولكنهاكقدُم بطريقة متحضرة. وتقدم المرايل لارتداٹھا مع طلبات 
0 كاف لتوضيع كبر حجمها i‏ ها وت برجر لحم ضلع یا من a‏ 
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تشوہ‎ Y هناك أفضل من الايتساء یت العملاء المطعم والقدمة التي‎ % 
ی رت بدأو وال فيما یلق ام‎ 
اوس شید شش‎ o تین و‎ 
گی مو اتیل بیت خی الطهي. ويعتير‎ 


Y pri 
فإئه يلهم الشعور بالدف» والمغاصرة. هناك جمیل وتجهيزات إضاءة‎ Tan 

9 ار بال ای من ALN‏ مع ala‏ سوبا ار على الطاوة وکل هذا 
این مع لون الأحمر اللاقي هی التصميع. وتا ایشا ا Lo‏ نع من سید 
والكلاسيكي. يطل المطعم أيضا على حلية التزلج على DO‏ يش الزن لوي 
ala‏ 

ta‏ اتی الع الاس ری هي الجزية یمام رید رامین نٹ ST‏ ام ار 
المنزل مع الإحساس يتناوله المنزل 





وبين 


ونقدم وصفات من سطاعم ریبز تد رامیس أتاحوها لنا لمشاركة قراء فتاقيت بعضن وصنقاتهم الاكثر شعبية. 


















يعدم هذه الوصفات الشيف 
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de‏ السلحونة ويودرة الف 





ها صلصة Pree‏ 





الحلوة والمايوئيز والكزيرة. 

3 يؤخذ العبار المطلف وينفض اللشا 
الزائد عت ثم يقلى في الزيت مدق 

4 یٹم النخلص من لزید بورضم 
الحيار على منشفة ورقية. 

5 يوضع الحبار حلى طبقين ويزيق 
بالبقدوتس والكزيرة على الرچه 

6 توضع شريحة من الیمون ہجااب 
الحبار مع ملعقة من المابونيق 
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كبيرة في إبران ویعد على الأسیاخ 


إعداده وسهل rd‏ 
4 بسيط في 























ا يخلط الخل والثملاع قي الخلیة لس 
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1 یخبرنا العدید من الأطباء ومختصی التغذية, فهناك مجموعة من الأطعمة‎ LS; 
ذات فائدة مثالیة "السوبر' وينبع هذا من أنها او لامدادنا بالعناضر‎ 
الغذائية الضرورية للحياة بصورة صحية أكثر. وقد آشتت الدراسات أن بعض‎ 

هذه الأطعمة يعمل على تق لكولسترول المرتفع ويحمي تين الإصابة بأمراض y‏ 
القلب والسكر المكتسث4ويقلل امن ضغط الام all‏ ويحتوي على مضادات إلا 
الأكسدة علاوة Als‏ أخرى عديدة. الاموم السپاو[ بالنسبة لمن يعشق 
الطعام Brill‏ أن العديد من هذه الأغزية؟السوك من الأطعمة المفضلة 

لدينا. يمك آعتبار بعض تلك الأطعمة Uli GMb‏ بدون شك بینما val‏ 

91 تثبت له الحصول على لقب JE (eth‏ بعد. القائمة | 
أمثلة Loo‏ يعد من الأغذية السویو 


تفاع ثوم يقطيق \ 





أفوكادو عسل قۇل آلصویا 
البقول كيوي سبانخ 

نوت آزرق زيادي قلپل الدسم شاي 
els‏ شوفاز طماطم 
قرفة بل ديك رومي 
شوكولاتة داكنة یرتقال عين جمل . 
فواكه مجففة رمن ge‏ 


زیت زيتون بكر عصرة أل 
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الطهي في حدود الميزانية 


تهتم الكثير من العائلات في هذه الأوقات الصعبة بتقديم 
إما ما يكفي من الأطعمة لعائلة كبيرة أو ما يكفي 
لعائلة أصغر لمدة أطول. فيجب التخطيط للتسوق One‏ 
كخطوة أولى حيث إن Gal‏ إلى الأسواق 5 
بدون قائمة احتیاجات lo‏ ما ينتج عنه So‏ 


شراء المزید ملس التي لسن Y‏ 
بحاجة لها الف ينتج Ge‏ خسارة, ,€ Pye‏ 
es‏ استخدام بواقي 4 Ge‏ 
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ملم نت وكرام کات 1 
منها اذا كانت نسبة استهل 
el‏ ×0 
من البهارات لاخ o‏ 
لات Er ES‏ اعت وہ 
والبقوليات في الوجبات كبديل عن اللحم 
وتو مرها رھت على ١‏ ال تا 

كما يمكنك كذلك زيادة عدد الوجبات المقدمة 
من مکون واحد عالي الئمن ليکقي dile‏ کبيرة آو 
ليكفي عائلة صغيرة آکثر من یوم واحد. 
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f الطريقة‎ 


1 شوح عظام النجاج في الزيت هي قدر على نار عاب العرارۃ 
حتی تصبح العام بنية لون 

بحتال انمز za es‏ ور لی نز سرت 

5210 

3 يضاف الماء والبصل والثوم والسستكة وحب الهال والملح والظفل 7 
کم يترك القدر على ار حلي يغلي 
تخخص in‏ مرارة ان la‏ الخليط اة ساعة م 
nn ns.‏ 
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توضع على A‏ حت يظي Meg‏ المسكزوتة إلى الماء المغلي ونه لسدة 8 إلى 10 
المعكروتة ولکن قبل أن تعجن. يتم الإحتفاظ بالظيل من سائل المعكرونة. 


qui fg الزيت في عفلاة كبيرة على نار ستوسطلة الحرا‎ A 
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Y 7‏ الطھي والتقليب لمدة 3 إلى 3 قائق. 
يضاف معجون الطماطم مع استمرار الطهي PD abi‏ 

يضاف إلى الخليط الفلفل المار والزعتر الإ هریگ الاو اگج والفلفل مع التقليب gin‏ التجانر 
تضاف السمكرونة السلهبة مع التتليب ید ویو لت نا عند الحاجة). 
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تواصل معنا: 


لإرسال وصفاتكم (مرفقة بصورة)؛ faafeat.com‏ 


اللحصول على مطومات عن الأكاديمية : seademy@farateancom‏ 


7 منتديات روايتي 
e‏ الطبخات coa‏ ۱ موقعنا 
com/vb‏ اھ www.‏ 


وللمزید من اد کل لیت فتافيت الأصلية والكاملة 


www.rewity.com/vb 
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.rewity.com/vb 





